
มาตรฐานด้านสุขภาพ  
วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ มทร.ศรีวิชัย 

 

เรื่อง รายละเอียดมาตรฐาน 

1. การส่งเสริมสุขภาพนักศึกษา 1.1 จัดกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพ เช่น กีฬา การออกกำลังกาย 
1.2 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เช่น การนอนหลับให้เพียงพอ การดูแลความ
สะอาดร่างกาย 

2. อนามัยส่ิงแวดล้อมในวิทยาลัย 2.1 ห้องเรียน ห้องน้ำ สะอาดและถูกสุขลักษณะ 
2.2 มีการจัดการขยะ น้ำเสีย และมลภาวะอย่างเหมาะสม 

3. ให้ความรู้สุขศึกษาในวิทยาลัยฯ 3.1 บูรณาการความรู้ด้านสุขภาพในหลักสูตรการเรียนการสอน 
3.2 ให้ความรู้เรื่องสุขภาพอนามัย การป้องกันโรค อันตรายจากสารเสพติด และ
เพศศึกษา 

4.  การบริการสุขภาพในวิทยาลัยฯ 4.1 ตรวจสอบคุณภาพอาหารและน้ำดื่มในวิทยาลัยฯ 
4.2 มีอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
4.3 ประสานกับโรงพยาบาลหรือหน่วยบริการสาธารณสุขใกล้เคียง 

5. โภชนาการในวิทยาลัยฯ 5.1 ตรวจสอบคุณภาพอาหารและน้ำดื่มในวิทยาลัยฯ 
6. สุขภาพจิตในวิทยาลัยฯ 6.1 ส่งเสริมภาวะจิตใจที่ดีให้กับนักศึกษา เช่น ความมั่นใจในตนเอง การจัดการ

อารมณ์ 
6.2 มีระบบให้คำปรึกษาโดยอาจารย์ที่ปรึกษาหรือเจ้าหน้าที่จิตวิทยา 

7. การป้องกันโรคและควบคุมโรค 7.1 มีมาตรการควบคุมโรคติดต่อ เช่น การฉีดวัคซีน ตรวจสุขภาพเป็นประจำ 
7.2  มีแผนเฝ้าระวังและรับมือในสถานการณ์โรคระบาด 

8. การมีส่วนร่วมของครอบครัว
และชุมชน 

8.1 เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและชุมชนมีบทบาทในการดูแลสุขภาพของนักศึกษา 

8.2 สร้างเครือข่ายความร่วมมือ เช่น อสม. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 

 
 


