 (
มาตรการและแนวทางปฏิบัติในการประหยัดพลังงาน
 
เครื่องทำน้ำร้อน/เย็น
 
1. 
ควรเปิดเครื่องทำน้ำเย็น เวลา 
08.00-20.00 
น
.
2. 
ตรวจสอบระดับน้ำ ไม่ให้มากหรือน้อยกว่าที่ระดับกำหนด และไม่ใช้น้ำเย็นในการเติมกระติกน้ำร้อน (สำหรับกระติกน้ำร้อน)
3. 
หมั่นตรวจสอบเช็คอุปกรณ์ที่จำเป็นอย่างสม่ำเสมอ
) (
มาตรการและแนวทางปฏิบัติในการประหยัดพลังงาน
เครื่องปรับอากาศ
1. 
ตั้งเวลาเปิด 
– 
ปิดเครื่องปรับอากาศ
ช่วงเช้า เปิดเวลา 
09.00 - 11.30 
น
.
ช่วงบ่าย เปิดเวลา 
13.00 - 16.00 
น.
- 
ห้องเรียน (ผู้ดูแลห้องเรียน) ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีหลังจากเลิกใช้งาน
2. 
ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ ที่ 
25-26 
องศาเซลเซียส
3.
 
ทำความสะอาดแผ่นกรอง / ไส้กรอง ของเครื่องปรับอากาศ อย่างน้อย 
2 
เดือน 
1 
ครั้ง โดยให้ทำ 
Check Sheet 
เพื่อตรวจเช็ค
4.
 
ทำความสะอาดแผงระบายความร้อน ทุก 
6 
เดือน (แผนระยะกลาง
)
ข้อเสนอแนะ : ควรวางแผนเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศที่ไม่มีประสิทธิภาพ/เก่า (แผนระยะยาว)
)

























 (
มาตรการและแนวทางปฏิบัติในการประหยัดพลังงาน
 
ตู้เย็น
 
1. 
ตั้งตู้เย็นห่างฝาผนัง อย่างน้อย 
15 
เซนติเมตร เพื่อระบายความร้อน
2. 
ทำความสะอาดอย่างน้อยอาทิตย์ละ 
1 
ครั้ง
 
3.
 
หมั่นตรวจเช็คของแช่ในตู้เย็น และควรนำสิ่งของ/อาหาร ที่ไม่จำเป็นออกจากตู้เย็น
4. 
ไม่ควรนำของร้อนแช่ตู้เย็น และไม่เปิดตู้เย็นไว้เป็นเวลานาน
5. 
ควรละลายน้ำแข็งที่เกาะภายในตู้เย็น เมื่อน้ำแข็งเกาะเกินมาตรฐาน
6. 
ควรหมั่นตรวจสอบขอบยางของตู้เย็นว่าขอบยางปิดสนิทหรือไม่
)
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ไฟฟ้า/แสงสว่าง
ระบบ
1. 
เปลี่ยนบัล
ลาสอิ
เล็กทรอนิกส์ ปีละ 
10% 
ของจำนวนทั้งหมด
2. 
ติดตั้งสวิทซ์ 
1 
สวิทซ์ ปิดทั้งห้อง พร้อมตั้งเวลา (ห้องเรียน
)
3. 
ปรับแผนผังให้ใช้พื้นที่/โต๊ะทำงานในสำนักงานให้เหมาะสมกับการใช้พลังงาน
)



